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Vigilancia em Salde

PARVOVIRUS B19- (ERITEMA INFECCIOSO)

Rash reticular do eritema infeccioso (mais comum em criangas)

O Parvovirus B19 (Eritema Infeccioso) € uma doenca exantematica, comum na

infancia, mas que também pode afetar os adultos.

Forma e periodo de transmissao: via respiratoria, através de goticulas de
saliva. O periodo de maior transmissibilidade ocorre entre 05 a 10 dias apos a
exposicdo ao virus e antes do surgimento do exantemas (fase inicial, com

sintomas gripais).

A Populacdo mais acometida séo criancgas entre 05 e 15 anos. E as populacbes
com maior risco sdo: gestantes, imunossuprimidos e pessoas com doencas

hematoldgicas.

Sinais e Sintomas:

e Febre baixa, mal-estar, dor de cabeca, coriza — pode passar
despercebida.

e Exantema: inicia-se com eritema facial (aspecto de "face esbofeteada"),
seguido por manchas avermelhadas nos bracgos, pernas e tronco, com
aspecto rendilhado. O exantema pode reaparecer intermitentemente por

semanas, desencadeado por calor, exercicio ou estresse.
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Medidas de Prevencéo:

o Higiene respiratdria: Cubra a boca e o nariz ao tossir ou espirrar.
e Lave as mdos com agua e sabdo com frequéncia.
o Nao toque nos seus olhos, nariz ou boca sem ter higienizado as méaos.

« Evite contato préximo com pessoas que possam estar doentes, caso
seja necessario utilize mascara.

o Evite compartilhar alimentos, bebidas e objetos de uso pessoal.

e Em caso de sintomas procure a unidade de salde mais préoxima.

o Ficar atentos osa casos com exantemas (manchas pelo corpo) recentes,
especialmente em criancas em idade escolar.

e Observar sinais de alerta (anemia, febre persistente, dor articular
intensa).

o Caso tenha sintomas e esteja gestante comunicar ao médico e a equipe

de estratégia de saude da familia o quanto antes.
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