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Introdugao

A intoxicacdo exdgena acontece quando o
organismo entra em contato com uma ou
mais substancias toxicas vindas do ambiente
externo, o que pode causar alteracdes no
funcionamento do corpo, detectadas por
sinais clinicos ou exames laboratoriais (MS,
2023).

Essas intoxicacbes podem ser agudas
(quando ocorrem em curto prazo e de forma
repentina) ou crbnicas (quando a exposi¢ao
ao agente toxico acontece por um periodo
prolongado). A gravidade dos sintomas,
podem ser leves, moderados ou graves
depende de varios fatores: a quantidade da
substéncia absorvida, o tempo de exposic¢éo,
o nivel de toxicidade do produto, a
sensibilidade de cada pessoa e o tempo que
se leva para receber atendimento de saude
apos a exposicao. (MS, 2023).

Segundo dados do Ministério da Saude, os
principais agentes toxicos causadores de
intoxicacbes exdgenas s&o0: agrotoxicos,
medicamentos, produtos de uso domiciliar,
produtos veterinarios, raticidas, produtos
guimicos, plantas téxicas de uso industrial,
metais, cosméticos, drogas de abuso,
alimentos e bebidas .

Descrigao e Método da anadlise dos
dados

O presente boletim epidemioldgico foi elaborado
com base em uma analise quantitativa dos
casos de Intoxicacdo Exbgena registrados no
municipio de Afonso Claudio/ES entre os anos
de 2020 e 2024. A metodologia adotada
consistiu na consolidacao, organizacéo e andlise
descritiva de dados provenientes do ESUS VS
de 2020 a 2024.

Resultados

O municipio de Afonso Claudio esta
localizado na Regido Centro Serrana do
Espirito Santo e possui uma populacdo
30.684 habitantes. A area do municipio em
2024 era de 941,188 km?2 sendo que
segundo o IBGE apenas 4,2 km? € de area
urbanizada (IBGE 2019).

De acordo com dados da Vigilancia
Epidemiol6gica obtidos pelos sistemas de
informacé&o, ESUS VS de 2020 a 2024 houve 336
notificagbes de intoxicagoes exogenas
registradas no municipio de Afonso Claudio,
estas apresentaram uma distribuicéo
heterogénea, com maior concentragdo em
algumas localidades especificas.

Observa-se que o Bairro S&o Vicente destaca-se
como a area de maior ocorréncia, totalizando 51
notificagbes ou seja 15% dos casos (N:336), em
sua maioria relacionados ao uso de
medicamentos, em seguida, o bairro Centro
aparece com 27 notificacbes, 08% dos casos
(N:336), também com predominancia de
medicamentos, a localidade de Fazenda Guandu
com 24 notificagbes, 7,1 % dos casos (N:336) e
0 Bairro da Grama com 22 notificacdes, 6,5 %
dos casos (N:336), concentraram numeros
expressivos, porém os dois ultimos relacionados
tem um perfil distinto: nesses territérios, além das
intoxicacbes por medicamentos, ha forte
presenca de casos associados a agrotoxicos de
uso agricola, refletindo a dinadmica produtiva
baseada na agricultura da area rural e o facil
acesso ao produto agricola em area urbana.
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Outros pontos de destaque incluem A vigilancia do agravo. O grupo téxico mais

Piracema, Pontdes e Campo 21, todos com prevalente foram os medicamentos e, as
18 casos cada onde  coexistem circunstancias, a tentativa de suicidio.
intoxicacdes por medicamentos e Todavia, ha variaveis com alta porcentagem
exposicdo a produtos agricolas e de incompletude ou com preenchimento
domiciliares. Percebe-se que as 4reas inadequado, o que pode dificultar a
urbanas e periurbanas concentram casos visualizagdo de um panorama epidemiologico
relacionados a medicamentos e produtos mais preciso. Tais evidencias demonstram
de uso domiciliar, enquanto as &reas rurais que a maior concentracao de casos ocorre
mostram forte associacdo com o uso de entre jovens de 15 a 24 anos, se_gw_dos pelos
agrotoxicos agricolas, raticidas e produtos adultos de 25 a 44 anos. Isso indica que a

populacdo economicamente ativa e em idade
produtiva é a mais afetada. Ja as faixas

veterinarios.
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Em analise de dados observou-se que as
intoxicagbes exogenas sdo um relevante
problema de saude publica evidenciado no
municipio de Afonso Claudio e precisa ser
tratada com seriedade e compromisso.
Nesse sentido, a andlise das variaveis
observadas nesse boletim evidencia
desafios e oportunidades importantes para
a vigilancia do agravo.

Nesse sentido, a andlise das variaveis

Em relacdo as caracteristicas socio-
demograficas, ao que se refere ao sexo, a
maior parte das notificagdes foram de
pessoas do sexo feminino com 59,52%
(N=200), enquanto no sexo masculino foram
40,47% (N=136).

Medicamentos s&o o principal agente de
intoxicagdo, representando 66% do total de

observadas nesse boletim evidencia not:l;:cagoce?sz 5(‘;':3;?2)(1)06 predominam _ entre
desafios e oportunidades importantes para mulheres 72,5% (N:200).
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Agrotoxicos de uso agricola tém maior
ocorréncia em homens 73,1% dos casos
(N:67), refletindo exposi¢cdo ocupacional,
relacionada a atividades rurais.

Produtos domeésticos, raticidas e produtos
veterinarios afetam tanto homens quanto
mulheres, com leve predominancia feminina
em produtos domeésticos e veterinarios.
Cosmeéticos e drogas foram responsaveis
apenas por casos masculinos, o que
demonstra que pode haver casos sub-
notificados (ou seja sem informagao).
Plantas e outros registraram casos
exclusivos em mulheres, embora em
namero muito pequeno (1 caso cada).

TOTAL DE NOTIFICACOES DE INTOXICACOES
EXOGENAS NO MUNICiPIO DE AFONSO CLAUDIO DE
ACORDO COM O SEXO (ESUS VS, 2020-2024)
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Gréfico 3: Intoxicacdes Exdgenas de acordo com o
Sexo. ESUS VS-2025

E importante ressaltar que as intoxicacées
exdgenas tem sido um relevante problema de
saude publica municipal, onde 75,59% (N= 336)
foram resultantes de tentativas de suicidio,
onde o sexo feminino é predominante com
66,92% (N= 254) e o Masculino com 33,07%
(N=84) dos casos. Por fim, quanto a evolugéo
do caso, em 98,80% (N=336) das fichas, nao
evoluiram a oObito por intoxicagdo. Os Obitos por

Recomendagdes

» Armazenamento seguro de substancias:
Mantenha medicamentos, produtos
qguimicos e produtos domésticos fora do
alcance de criangcas, em locais seguros e
devidamente identificados.
Armazene produtos
pesticidas, detergentes,
limpeza) em embalagens
fechadas e em locais fechados.

toxicos (como
produtos de
originais e

» Educacéo sobre primeiros socorros:

Em caso de intoxicagdo, né&o induza o
vOmito sem orientacdo meédica, isso pode
agravar a situacdo. Se a substancia ingerida
ou exposta for conhecida, se possivel, leve
0 produto junto ao atendimento médico.
Caso suspeite de intoxicacdo, busque
atendimento médico imediatamente,
especialmente se houver sintomas como dor
abdominal, nausea, vOmito, tontura,
dificuldade  para respirar, sonoléncia
excessiva ou qualquer outro sintoma
incomum.
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Informe Geral:

Em caso de Intoxicacdo procurar atendido
médico na unidade de Saude.
CIATox nacional (24h) é: 0800 722 6001
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