PREFEITURA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA RECOMENDATORIA PARA POPULAGAO AFONSOCLAUDENSE

CONSIQERANDO, que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), declara
pandemia (disseminagao em nivel mundial) do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o que preceitua a Constituigdo Federal: “A saude é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais € economicas
qug visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servicos para sua promogao, protecao e
recuperagao”;

CONSIDERANDO, que o contato fisico entre as pessoas e goticulas de
secrecoes estdo entre as formas de contaminagao pelo novo virus;

CONSIDERANDO a necessidade de estabelecer medidas e procedimentos
para evitar a aglomeragao e uma circulagdo maior de pessoas.

RECOMENDAMOS:

e Os estabelecimentos comerciais do municipio de Afonso Claudio devem
remanejar seus funcionarios pertencentes aos grupos de risco (idosos,
gestantes, lactentes, imunodeprimidos) para atividades administrativas, com o
objetivo de diminuir o risco de contaminagéo pelo virus COVID-19.

e Que a populagdo dirija-se a unidade de saude apenas em casos de
extrema necessidade de saude, evitando transito e aglomeracoes
desnecessarias.

e FEvitar a circulagdo dos idosos nas ruas, permanecendo em suas
residéncias, sendo eles o principal grupo de risco a contrair o virus COVID-19.

e A nido realizagdo e participagdo de eventos familiares, reuniées de
familia, datas comemorativas, shows, feiras, cinemas, museus, academias,
eventos esportivos, igrejas, casamentos, dentre outros locais de aglomeracao.

e Que seja realizada a lavagem adequada das maos com agua e sabao,
até metade do pulso, esfregando tambem as partes internas das unhas.

e Usar alcool gel para limpar as maos antes de encostar-se a areas como
olhos, nariz e boca;

e Tossir ou espirrar levando o rosto a parte interna do cotovelo;

e Evitar tocar nariz, olhos e boca antes de limpar as maos;

« Manter a distancia de dois metros de pessoas espirrando ou tossindo;
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e Limpar com alcool gel os objetos tocados frequentemente;

e Evitar cumprimentar com beijos no rosto, apertando as maos ou
abragando;

e Realizar a limpeza dos estabelecimentos e das residéncias diariamente,
com uma frequéncia maior, evitando a varredura do local, optando por utilizar
produtos como agua sanitaria ou cloro.

e Nao realizar viagens, passeios, aglomeragoes e deslocamentos com
criangcas e idosos, a fim de manté-las em suas residéncias para protecao e
evitar contaminacao.

e Evitar a circulagdo das criangas nas ruas.

e Evitar o deslocamento e circulagdo intermunicipal, estadual e
internacional.

Afonso Claudio, 18 de margo de 2020.

Silvia Renata de Oliveira Freisleben
ecretaria Municipal de Saude
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