CAMPANHA DE COMBATE AO ALCOOLISMO EM AFONSO CLAUDIO

O abuso de alcool esta relacionado a diversos problemas de saude e
sociais. Foto: rebcenter-moscow/Pixabay

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, por meio de seus
equipamentos publicos, Centro de Referéncia Especializado da
Assisténcia Social - CREAS), Centro de Referéncia de Assisténcia Social -
CRAS, juntamente com Conselho Tutelar, Conselho Municipal da Crianga
e do Adolescente — CMDCA, realiza Campanha de Preveng¢ao de Combate
ao Alcoolismo.

E publico e notério no Municipio de Afonso Claudio criangas e
adolescentes fazendo uso abusivo de alcool e outras drogas afins,
praticamente todos os fins de semana na Praga Aderbal Galvdo e em
outras areas da Cidade.

Portanto, cientes da gravidade da situagao e ainda de que ao iniciar o uso
de alcool e/ou substancias psicoativas nesta faixa etaria, a possibilidade
de tornar—se dependente quimico aumentam consideravelmente, é que
conclamamos pais, sociedade e o comércio em geral para participarem
desta campanha.

Alcoolismo

Alcoolismo é a dependéncia do individuo ao alcool, considerada doenca pela
Organizagao Mundial da Saude. O uso constante, descontrolado e progressivo



de bebidas alcodlicas pode comprometer seriamente o bom funcionamento do
organismo, levando a consequéncias irreversiveis. A pessoa dependente do
alcool, além de prejudicar a sua prépria vida, acaba afetando a sua familia,
amigos e colegas de trabalho.

O abuso de alcool é diferente do alcoolismo porque nao inclui uma vontade
incontrolavel de beber, perda do controle ou dependéncia fisica. E ainda o
abuso de alcool tem menos chances de incluir tolerancia do que o alcoolismo
(a necessidade de aumentar as quantias de alcool para sentir os mesmos
efeitos de antes).

Sintomas de Alcoolismo

A palavra alcoolismo é conhecida de todos. Porém, s&o poucos 0os que sabem
exatamente o seu significado. O alcoolismo, também conhecido como
"sindrome da dependéncia do alcool", € uma doenca que se desenvolve apds o
uso repetido de alcool, tipicamente associado aos seguintes sintomas (que nao
necessariamente ocorrem juntos):

Compulsao: uma necessidade forte ou desejo incontrolavel de beber;

Dificuldade de controlar o consumo: ndo conseguir parar de beber depois de ter
comegado;

Sintomas de abstinéncia fisica, como nausea, suor, tremores e ansiedade,
quando se para de beber;

Toleréncia: necessidade de doses maiores de alcool para atingir o mesmo
efeito obtido com doses anteriormente inferiores ou efeito cada vez menor com
uma mesma dose da substancia.

Consequéncias em curto prazo

Quanto mais alta for a concentragcdo de alcool no sangue, mais severas
poderdo ser as alteracbes da consciéncia e os sintomas de intoxicagao
alcodlica:

Comportamento desadequado;

Humor instavel,

Falta de discernimento;

Fala arrastada;

Déficit de atencgao;

Problemas de memoria, incluindo-se “apagdes” de memoria

Falta de coordenacao;
Consequéncias a médio e longo prazo
O alcoolismo tem varios efeitos e muito negativos sobre a saude fisica e

psiquica, que na maioria das vezes causam prejuizos graves nos varios
contextos em que a pessoa se move, sejam eles laboral, familiar ou social, e



que estdo relacionados com exclusdao social, acidentes de transito,
comportamentos agressivos, etc.

Problemas fisicos:
Gastrointestinais: ulcera, varizes esofagicas, gastrite, gordura no figado

(esteatose hepatica), hepatite, pancreatite, cirrose;

Neuromusculares: caibras, perda de forga muscular, dorméncia, disturbios de
coordenacao;

Cardiovasculares: hipertensdo, arritmias, aumento do risco de acidente
vascular isquémico;

Sexuais: reducao da libido, ejaculagao precoce, disfungéo erétil, infertilidade.

Consequencias do uso abusivo de alcool
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Transtornos mentais:
Depressao

O alcool tem um efeito depressor sobre o sistema nervoso central e aumenta o
risco de perturbagcdes de humor e de depressdo, que se revelam pelos
sintomas habituais, desinteresse, perda ou aumento de peso, perturbacdes do
sono, fadiga, perda de energia ou agitagdo, pensamentos negativos,
diminuicdo da capacidade de pensamento ou concentragdo, e nos casos mais
severos, pensamentos suicidas.

Abstinéncia



Ocorre quando, apos um periodo de alcoolismo intensivo, ha uma paragem no
consumo ou uma redugao abrupta e significativa das quantidades ingeridas.
Pode revelar-se algumas horas depois ou surgir até quatro a cinco dias apés
esse momento e os sintomas sao: taquicardia, tremores nas maos, insonia,
nauseas e vOmitos, alucinagdes, inquietagéo, agitacdo e ansiedade. Nos casos
mais graves, a situagdo de delirium tremens é acompanhada de febre,
convulsdes e confusao mental.

Demeéncia

A memoria é frequentemente afetada ndo sé pela agao do alcool como pela ma
nutricdo, que torna frequente nos alcoodlicos a caréncia de vitamina BA1,
essencial para a manutengcdo da capacidade de armazenar novas memdarias.
“A degradacédo da memoria, causada pelo consumo excessivo de alcool, pode
perdurar e, inclusive, agravar-se ao longo dos anos”, alerta José Fernando
Santos Almeida.

Psicose

Induzida pelo alcool, consiste sobretudo em alucinagdes e ideias delirantes
(ideias falsas que resistem a toda a argumentacdo logica e ao teste da
realidade). Afeta 3% dos dependentes do alcool. “Ha pessoas mais suscetiveis
a sofrerem uma psicose do que outras e a durabilidade da psicose dependente
de inumeros fatores (manutengcdo do consumo, vulnerabilidade, histéria prévia
de psicose, concomitancia de consumos de outras substancias, etc.).”

Tratamento de Alcoolismo

A decisao de pedir ajuda

Reconhecer que precisa de ajuda para um problema com alcool talvez nao seja
facil. Porém, tenha em mente que, o quanto antes vier a ajuda, melhores seréo
as chances de uma recuperagao bem sucedida.

Em nossa sociedade prevalece o mito de que um problema com alcool € sinal
de fraqueza moral. Como resultado disto, vocé pode até achar que procurar
ajuda é admitir algum tipo de defeito, que vocé deveria se envergonhar.
Contudo, o alcoolismo é uma doenca como outra qualquer. ldentificar um
possivel problema com alcool tem uma compensagao enorme, uma chance de
viver com mais saude.

Quando falar com seu médico sobre o0 uso de alcool, tente ser o mais completo
e honesto possivel. Isso é necessario para que ele possa avaliar se vocé esta
ou ndo tendo problemas com o alcool. Vocé também pode passar por exames
fisicos. Se o médico concluir que vocé é dependente de alcool, ele deve
recomendar que vocé se dirija a um especialista para tratar o alcoolismo, que
vai explicar e indicar o tratamento mais adequado.

Tratamento

A natureza do tratamento depende do grau de dependéncia do individuo e dos
recursos disponiveis na comunidade. O tratamento pode incluir a



desintoxicagao (processo de retirar o alcool de uma pessoa com seguranga); o
uso de medicamentos, para que o alcool se torne aversivo, ou para diminuir a
compulsdo pelo alcool; aconselhamento, para ajudar a pessoa a identificar
situacdes e sentimentos que levam a necessidade de beber, além de construir
novas maneiras de lidar com essas situagdes. Os tratamentos podem ser feitos
em hospitais, em casa ou em consultas ambulatoriais.

O envolvimento e apoio da familia sdo essenciais para a recuperagao. Muitos
programas oferecem aconselhamento conjugal e terapia familiar como parte do
processo de tratamento.

Alcodlicos Andnimos

Quase todos os programas de tratamento do alcoolismo também incluem
encontros de Alcdolicos Andnimos (AA), cuja descricao é "uma comunidade
mundial de homens e mulheres que se ajudam a ficarem sébrios". Enquanto o
AA é geralmente reconhecido como um programa eficiente de ajuda mutua
para recuperar dependentes de alcool, nem todas as pessoas respondem
positivamente ao estilo e mensagens do AA, e outras abordagens podem estar
disponiveis. Até mesmo os que vém conseguindo ajuda pelo AA geralmente
descobrem que a recuperagao funciona melhor com outros tratamentos juntos,
inclusive aconselhamento e tratamento médico.

Alcoolismo tem cura?

Embora o alcoolismo seja uma doenga tratavel, ainda n&o ha cura. Isto significa
que, mesmo que um dependente de alcool esteja sdbrio por muito tempo, ele é
suscetivel a recaidas. Por isso deve-se evitar qualquer bebida alcdolica, em
qualquer quantidade. "Reduzir" o consumo pode até diminuir ou retardar
problemas, mas nado é suficiente: a abstinéncia é necessaria para que a
recuperacao seja bem-sucedida.

Recaidas sdo muito comuns. Mas isso nao significa que a pessoa fracassou ou
nao ira se recuperar do alcoolismo. No caso de uma recaida, € muito
importante retomar o foco no objetivo e manter o apoio necessario para nao
voltar a beber.

Ajuda ao abuso do alcool

Se o0 seu médico determinar que vocé nao seja dependente de alcool, mas esta
envolvido em um padréao de abuso de alcool, ele pode ajuda-lo:

Examine os beneficios de parar de beber e o risco de continuar bebendo

Examine as situagdes que desencadeiam seus padrbes ndo saudaveis de
consumo de bebidas alcodlicas, e desenvolver novas formas de lidar com
essas situagoes.

Algumas pessoas que pararam de beber depois de terem tido problemas
relacionados ao alcool frequentam os AA para obter informagdo e apoio,
mesmo nao sendo dependentes.

Complicagoes possiveis



Efeitos do alcool

O consumo excessivo e continuado de alcool aumenta o risco para
complicagbes de saude. Os efeitos do alcool sobre cada individuo sao
diferentes e dependem de uma série de fatores, mesmo quando consumido em
quantidades iguais. Além disso, ainda que o consumo leve a moderado de
alcool - até uma ou duas doses* por dia, respeitando ao menos dois dias de
intervalo em uma semana e nao ultrapassando este limite - possa contribuir na
diminui¢ao do risco de doengas cardiovasculares, maiores quantidades podem
elevar esse risco.

Os perigos do alcool

Apesar de ser aceito pela sociedade, o alcool oferece uma série de perigos
tanto para quem o consome quanto para as pessoas que estao proximas. Por
essa razdo o consumo abusivo de alcool € uma questido de saude publica.
Parte dos acidentes de transito, comportamentos antissociais, violéncia
doméstica, ruptura de relacionamentos e problemas no trabalho sé&o
provenientes do uso nocivo de alcool.

Dependentes de alcool abandonam progressivamente os prazeres e atividades
cotidianas da vida. Foto: jarmoluk/Pixabay



